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Hygiene Verfahrensanweisung

Training und Spiele durfen wieder in Mannschafften stattfinden diese
Trainingsgruppen mussen von Anfang bis Ende des Trainings gleich sein.
Bei jedem Spieler ist nach seinem Gesundheitszustand zu fragen, bei Fieber
Erkaltung Symptomen, Atemnot ist die Teilnahme des Spielers am Training zu
untersagen.

Spieler die einer Risiko Gruppe angehéren wie z.B. Atemwegserkrankungen, Herz
Kreislauferkrankungen sind auf die besondere Einhaltung der Hygieneregeln
hinzuweisen.

Die Fuhrung einer Anwesenheitsliste ist vorgeschrieben diese wird 4 Wochen lang
vorgehalten und ist auf Verlangen den zustandigen Behdrden oder dem Vorstand
zum Zweck der Verfolgung einer Infektionskette vorzulegen dies betrifft
Training/Spielbetrieb auch Auswartsspiele.

Vor dem Trainingsbeginn wird durch z.B. den Trainer unter Aufsicht eine
Héandedesinfektion ermdglicht.

Handwaschmittel in Flaschen mit Pumpspendern sind in ausreichender Menge
vorzuhalten diese sollten nach Ende des Trainings mit einem Desinfektion Tuch oder
ahnlichen abgewischt erden, vorhandenes Desinfektionsmittel kann benutzt werden.
Das Spucken auf den Platz oder z.B. auf Torwarthandschuhe ist zu vermeiden.

Das bendtigte Trainingsmaterial sollte nur von einer Person entnommen und
zurickgeraumt werden.

Balle sollten nach dem Training in einer Seifenlauge abgewaschen werden, dieses
sollte vom Trainer, Betreuer wechselnden Spielern durchgefiihrt werden. Dafiir sind
einmal Handschuhe zur Schonung der Hande empfohlen.

Wegraumen der Bélle erster z.B. Spieler wéascht zweiter Spieler raumt unter Wahrung
der Abstandsregeln die Bélle in die entsprechenden Lager.

Trainingsmaterial ist auf ein Minimum zu reduzieren, anschliel3end ist eine Reinigung
mit einer Seifenlauge oder eine Desinfektion empfohlen.

Bei den Sparten die die Hallen nutzen sind fir das vorhandene Material die
Anweisungen der Trager Folge zu leisten.

Nach dem Training erfolgt das Handewaschen, Kontrolle durch Trainer, Betreuer evtl.
Kapitanen. Nach dem Handewaschen wird von der Aufsichtsperson das
Handedesinfektionsmittel zuganglich gemacht ( nur Minderjahrige)

Die Benutzung der Umkleidekabinen und Duschen ist wieder moglich ,,Achtung
dies ist den in den Hallen noch untersagt® nach Moglichkeit sollten die
Mannschafften auf mehrere Kabinen aufgeteilt werden. In den Umkleidekabinen
besteht die Pflicht einen Mund Nasen Bedeckung zu tragen wenn die
Abstandsregeln nicht eingehalten werden konnen. Empfohlen ist den
Aufenthalt in den Kabinen so kurz wie mdglich zu halten. Der Aufenthalt in den
Kabinen ist nur moglich wenn es dieselbe Gruppe ist die schon das Training/Spiel
bestritten hat. Danach muss eine ausreichende Luftung erfolgen und eine
Reinigung/Desinfektion der Kontaktflachen erfolgen.

Eine Sichtkontrolle der Wasch und Toiletten Raume muss nach dem Training
erfolgen. Starke Verschmutzungen sind zu melden.



16. Die Waschraume und Toiletten sind taglich zu reinigen

17. Zusatzlich kénnen die Hinweise vom DFB ,Zurlick ins Spiel“ mit benutzt werden.

18. Hinweis flr die Sparten die die Hallen benutzen, Spiele und Training sind
wieder erlaubt leider muss dies ohne Zuschauer erfolgen. Zuséatzlich ist die
Benutzung der Umkleidekabinen und Duschen vom Amt bis Oktober untersagt

wir werden tber Anderungen informiert.
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